BIEG PRZELAJOWY ,,BIEG JEZA”
MARSZ NORDIC WALKING
BIEG JEZYKOW

REGULAMIN

1. ORGANIZATOR:

Burmistrz Mieroszowa
Mieroszowskie Centrum Kultury
ul. Zeromskiego 28

58-350 Mieroszow

tel. 74/880-12-65, fax 74/880-12-68

2. CEL:

e promocja aktywnosci ruchowej 1 popularyzacja masowych biegdw przetajowych,

e promocja aktywnego i zdrowego spedzania czasu wolnego na powietrzu,

e integracja zawodnikéw, kluboéw sportowych, budowanie w uczestnikach wspotzawod-
nictwa 1 zdrowej rywalizacji co doprowadza do osiggania przez nich jak najlepszych
wynikow sportowych,

e promocja Gminy Mieroszow oraz waloréw turystycznych tego regionu,

e promowanie wspotpracy transgranicznej na plaszczyznie sportowe;.

3. TERMIN I MIEJSCE:
Biegi i1 marsz odbedzie si¢ w dniu 01 maja 2015 r.

Start do biegu i marszu na 8 km — godz. 10.15

Na trasie: START Mieroszéw ul. Hoza 4 (hala sportowa) — ul. Hoza — ul. Zeromskiego — ul.
Kwiatowa — (bieg terenowy) drogi polne w kierunku Golinska - Golinsk (bieg terenowy),
Mieroszow — ul. Wojska Polskiego — ul. Hoza - META

Start przedszkolakow, dzieci i mlodziezy od godz. — 10.30

Bieg Jezykow : Sciezka za ogrodkami dziatkowymi.

Bieg dzieci i mlodziezy: START Mieroszéw ul. Hoza 4 (hala sportowa) — ul. Hoza — ul.
Zeromskiego Gora Parkowa — Czarci Potok — ul. Zeromskiego. Ul. Hoza — META.

4. UCZESTNICTWO, KATEGORIE I DYSTANSE:

Uczestnicy biorg udzial w biegu na wilasng odpowiedzialno$¢ zgodnie z Rozporzadzeniem
MEN z dnia 12.09.2001r. (Dz.U. Nr 101 poz. 1095.)

Dzieci 1 mlodziez, ktora nie ukonczyta 18 roku zycia, dodatkowo zobowigzana jest do posia-
dania zgody rodzicow, badz opiekundéw prawnych.

Kategoria przedszkolaki — Bieg Jezykow - 5 lat i mlodsi — roczniki 2010, 2011...
sciezka za ogrodkami dziatkowymi.

Kategoria dzieci i mlodziezy (dziewczeta i chlopcy)

Na dystansach:
e 0,3 km: dziewczeta — chlopcy 7— 6 lat - roczniki 2008-2009
e 0,5 km: dziewczeta — chtopcy 8-9 lat - roczniki 2007-2006
e 1 km: dziewczgta —chlopcy 10-11 lat - roczniki 2005-2004

1



e 2km: dziewczgta — chlopcy 12-13lat - roczniki 2003-2002
e 3 km: dziewczeta — chlopcy 14-16 lat - roczniki 2001-1999

Kategorie wiekowe kobiet i me¢zczyzn:

K2, M2 -17-29 lat - roczniki 1998-1986
K 3, M3 - 30-39 lat - roczniki 1985-1976
K 4, M4 - 40-49 lat - roczniki 1975-1966
K 5, M5 - 50-59 lat - roczniki 1965-1956
K 6, M6 — 60 i wiecej - roczniki 1955, 1954, 1953...

Nordic Walking - kategorie wieckowe dla kobiet i me¢zczyzn:

e KIiMI-do 35 lat —roczniki 1980, 1981...
e KIIi MII — 36 lat i wigcej — roczniki 1979, 1978, 1977...

Kategoria specjalna — osoby niepelnosprawne
Osoby niepetnosprawne startujg zgodnie ze swoimi kategoriami wiekowymi.

4. ZGLOSZENIA:
Warunkiem udziatu w imprezie jest wypelnienie druku zgloszenia (dla dzieci i mtodziezy) wraz ze
zgoda rodzica na udziat w imprezie, stanowiace zataczniki do regulaminu.

Osoby od 17 roku zycia dokonujg zgloszenia w formie elektronicznej po wypetnieniu formularza
znajdujacego si¢ na stronie Mieroszowskiego Centrum Kultury, link: http://timepro.pl/form/2015019/
badz w dniu zawodow - Biuro Zawodow, w godzinach 9:00 — 10:00.

Zgloszenia indywidualne do dystanséw 0,3km, 0,5km, 1km, 2km, 3 km bedg przyjmowane do godz.
10:00.

Zgloszenia zbiorowe przyjmowane sg do dnia 30 kwietnia 2015 r., do godziny 12:00 na adres:

mck@mck.pl

5. OPLATY STARTOWE:
e optata startowa — 30 zl,
e 7 oplat startowych zwolnione sg dzieci, uczniowie, studenci do 25 roku zycia oraz osoby nie-
petnosprawne po okazaniu waznej legitymacji.
Wpisowe uiszcza si¢ w dniu zawodow.

6. NAGRODY:
W Biegu Jeza przewiduje si¢ nastepujace nagrody:
e wszyscy uczestnicy otrzymuja medal okoliczno$ciowy,
e na wszystkich dystansach za I, II i III miejsce jest medal i nagroda rzeczowa,
e w kategorii OPEN za I, II i III miejsce PUCHARY,
¢ dla najstarszego zawodnika i najstarszej zawodniczki puchar.
UWAGA! Osoba, ktora otrzyma nagrode w kategorii wiekowej moze rowniez zostac
nagrodzona w kategorii OPEN.

7. POSTANOWIENIA KONCOWE:

Uwaga - bieg odbedzie si¢ przy ruchu drogowym otwartym na odcinkach: START — ul.
Hoza, ul. Kwiatowa. Meta ul. Hoza.

Odcinki trasy zawodnicy pokonujg poboczem i chodnikiem w cz¢Sci oznakowanej przez
organizatora.


http://timepro.pl/form/2015019/

e Uczestnicy biegu otrzymaja po biegu ciepty positek oraz napoje chtodzace.

Uczestnicy sg ubezpieczeni od nastgpstw nieszczesliwych wypadkow.

Organizatorzy zapewniajg opiek¢ medyczng.

Trasa biegu bedzie oznakowana.

W sprawach nie ujetych regulaminem decyduje S¢dzia Glowny.

Organizator zastrzega sobie prawo zmiany regulaminu, w zalezno$ci od warunkéw po-
godowych zmiang trasy i skrocenie dystanséw badz odwolanie bieg.

e Uczestnicy startujg na wtasng odpowiedzialnos¢ i nie bedg wnosi¢ zadnych roszczen
w razie wystapienia zdarzen losowych.

Wypehniajac karte zgtoszeniowa (w formie elektronicznej lub pisemnej) uczestnik akceptuje
ponizsze postanowienia:

1. Organizator, wszystkie osoby i podmioty z nim wspotpracujace, a takze osoby zwigza-
ne z przeprowadzeniem 1 organizacjg imprezy, nie ponoszg odpowiedzialnosci wobec
uczestnikow za szkody osobowe, rzeczowe i majatkowe, ktore wystapia przed, w trak-
cie lub po imprezie.

2. Uczestnicy startuja na wlasng odpowiedzialnos¢ i ryzyko (w przypadku zawodnikow
niepetnoletnich na odpowiedzialnos$¢ 1 ryzyko rodzicow lub opiekunéw prawnych).

3. Przez akceptacj¢ ponizszej deklaracji uczestnicy zrzekaja si¢ prawa do dochodzenia
wszelakich roszczen od organizatora lub jego zleceniobiorcéw w razie wypadku lub
szkody zwigzanej z impreza.

»Zapewniam, ze stan zdrowia, w jakim si¢ znajduj¢ umozliwia udziat w imprezie. Przyjmuj¢
do wiadomosci, ze jesli w zwigzku z udziatem w imprezie doznam uszczerbku na zdrowiu,
szkody rzecz owej lub majatkowej nie moge wnosi¢ zadnych roszczen w stosunku do organi-
zatora. Przyjmuje do wiadomosci, ze moim obowigzkiem jest przestrzega¢ zarzadzen stuzb
porzadkowych oraz warunkéw regulaminu. Zgadzam si¢ z warunkami uczestnictwa i zgla-
szam swoje uczestnictwo w imprezie.

Zdjecia, nagrania filmowe oraz wywiady z moja osobga, a takze wyniki z moimi danymi oso-
bowymi mogg by¢ wykorzystane przez organizatora, sponsoréw, prasg¢, radio i telewizje na
potrzeby marketingowe i promocji imprezy. Swoim podpisem zapewniam, ze zapoznalem si¢
z wszystkimi warunkami regulaminu zawodow 1 wypehitem formularz zgloszeniowy zgodnie
z prawdg oraz kompletnie. Wyrazam zgod¢ na przetwarzanie moich danych osobowych w
tym takze dla potrzeb dziatan marketingowych i promocyjnych podejmowanych przez Miero-
szowskie Centrum Kultury i sponsorow zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997r. o ochronie
danych osobowych (Dz. U. Nr 133, poz.883)”.

ORGANIZATOR
MIEROSZOWSKIE CENTRUM KULTURY



